
1000 
Schätze

Qualifizierung  
zum/zur
1000 Schätze-Moderator*in
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Information für 1000 Schätze-Schulen

Programmkoordination und Umsetzung

Dann wenden Sie sich an:

Fachstelle für Suchtprävention Berlin gGmbH

1000 Schätze-Kompetenzzentrum

Chausseestraße 128/129, 10115 Berlin

Tel.: 030/29 35 26 15

E-Mail: 1000schaetze@kompetent-gesund.de  

www.kompetent-gesund.de | www.1000schaetze.de

kompetent
gesund.de
FACHSTELLE FÜR SUCHTPRÄVENTION 

www.1000schaetze.dewww.1000schaetze.de

Die regionale Fachstelle für Suchtprävention 
unterstützt mit ihrer Expertise weiterhin die Schule. 

Darüber hinaus erhalten die neuen Lehrkräfte in 
einem 3-stündigen Online-Workshop Grundlagen-
wissen zum Thema „Unterstützungsmöglichkeiten 
für Kinder in suchtbelasteten Familien”. 

Der Workshop wird bundesweit vom 1000 Schätze-
Kompetenzzentrum angeboten.

Das 1000 Schätze-Programm wurde von Dr. Heidi Kuttler, 
COOPTIMA, in enger Zusammenarbeit mit der Nieder-
sächsischen Landesstelle für Suchtfragen entwickelt 
und seit 2017 umgesetzt, evaluiert und weiterentwickelt.

Seit dem 01.10.2021 erfolgt die Bundeskoordination 
durch das 1000 Schätze-Kompetenzzentrum, Fachstelle 
für Suchtprävention Berlin gGmbH. Die KKH hat die 
Entwicklung des Programmes gefördert und unterstützt 
das Programm weiterhin. Alle Rechte vorbehalten.

Über das Programm

Sie haben Interesse an der 
Qualifizierung zum/zur Moderator*in? 

Welche Aufgaben hat ein*e 

• interessierte Kolleg*innen zum 
 1000 Schätze-Programm informieren

• die Fortführung und Verankerung des 
 Programms in der Schule

• die Schulung neuer Lehrkräfte zu den Inhalten 
 von Workshop 1 (Schwerpunkt Klassenmodule) 
 und Workshop 2 (Elternarbeit) 

• die eigenständige Durchführung bzw. Unter-
 stützung der regionalen Präventionsfachkraft 
 bei den 1000 Schätze-Elterntreffen

• die Mitwirkung an der Umsetzung von 
 strukturellen Maßnahmen der schulischen 
 Gesundheitsförderung (u.a. Stärkeanalyse)

• Kontakt zur regionalen Präventionsfachstelle, 
 z.B. für Elternabende und bei Unterstützungsbedarf
 eines Kindes aus einer suchtbelasteten Familie

• Kontaktpflege zum 1000 Schätze-Kompetenzzentrum:

• Teilnahme an den bundesweiten Moderator*innen-
  Netzwerktreffen (online, zweimal jährlich)

• Anmeldung von neuen Lehrkräften zum    
  Online-Workshop des Kompetenzzentrums 
  „Unterstützungsmöglichkeiten für Kinder 
  in suchtbelasteten Familien”

• Bestellung von 1000 Schätze-Materialien

1000 Schätze-Moderator*in?



Im Rahmen der Qualifizierung zum/zur 1000 Schätze-
Moderator*in werden insgesamt drei Online-Workshops 
von je 2 – 3 Stunden angeboten. 

Die Inhalte der Workshops:

Online-Workshop 1:
Rolle und Aufgaben als Moderator*in: mehr 
Autonomie und Fachkompetenz zur schulischen 
Gesundheitsförderung an meiner Schule

Online-Workshop 2: 
Praxisnahe Möglichkeiten zur Stärkung 
der schulischen Elternarbeit   

Online-Workshop 3: 
Das regionale Netzwerk als wichtige Ressource 
und Entlastung 

Im Rahmen der drei Online-Schulungen erwirbt 
die Lehrkraft folgende Kompetenzen:

• Sie kann Kolleg*innen an der eigenen Schule 
 zum Programm informieren.

• Sie ist in der Lage, interessierte Lehrkräfte zur 
 Umsetzung der Klassenmodule und zur ressourcen-
 orientierten Elternarbeit zu schulen.

• Sie ist vorbereitet, andere Lehrkräfte bei 
 1000 Schätze-Elterntreffen zu unterstützen.*

• Sie kann andere Lehrkräfte im Themenfeld Kinder 
 in suchtbelasteten Familien” unterstützen 
 (durch Kenntnis der Strukturen und Ansprechpersonen, 
 keine fachliche Beratung).

Zweimal jährlich bietet das 1000 Schätze-
Kompetenzzentrum Online-Netzwerktreffen 
für alle 1000 Schätze-Moderator*innen. 

Die Netzwerktreffen dienen dem Austausch unter-
einander sowie der Weiterbildung.

Die Teilnahme an den Qualifizierungsschulungen 
ist kostenlos. 

Es ist erstrebenswert, dass Moderator*innen für 
ihre Tätigkeit ein Stundendepot erhalten, z.B. als 
Präventions- oder Kontaktlehrkräfte.

Ein großer Mehrwert für die Schule:
Das Moderator*innen-Konzept

Ab dem Schuljahr 2023/2024 
können sich erfahrene
1000-Schätze-Lehrkräfte und 
weitere pädagogische 
Fachkräfte der Schulen zu 
„Moderator*innen” ausbilden 
lassen. 

1000 Schätze-Moderator*innen geben die bereits 
erworbenen Kenntnisse zur schulischen Gesund-
heitsförderung schulintern weiter und ermöglichen 
so die nachhaltige Verankerung im Schulalltag. 

Die Schulen werden dadurch weitgehend unab-
hängig von externen Fachkräften in die Lage 
versetzt, die Lebenskompetenzen ihrer Schüler-
*innen, Achtsamkeit und Bewegung zu fördern.

Sie bauen die ressourcenorientierte Elternarbeit 
aus und können Kindern aus suchtbelasteten 
Familien die Unterstützung geben, die diese 
benötigen.

Voraussetzung für die Teilnahme ist die Bereitschaft
der Schule, längerfristig mit dem Programm zu 
arbeiten.

Wer kann 1000 Schätze-
Moderator*in werden?

Lehrkraft oder andere Fachkraft (z.B. aus dem 
Hort oder der Schulsozialarbeit) mit aktiver Rolle 
an der Schule, die … 

• bereits durch eine*n 1000 Schätze-
 Trainer*in zur Umsetzung des 
 1000 Schätze-Programmes
 qualifiziert worden ist und 

• selbst schon das 1000-Schätze-
 Programm mit allen verpflichten-
 den Elementen durchgeführt hat.

* Elterntreffen können aber auch weiterhin gemeinsam mit dem/der 1000 Schätze Trainer*in umgesetzt werden.
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Das Schulungskonzept Netzwerktreffen

Die Kosten


