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~Man merkt quasi, wie die meisten Beteiligten aufbliihen...” -

1000 Schéatze in der Praxis

Interview mit Marvin Pittner, seit 2019 1000 Schatze-Trainer in Salzgitter

In Salzgitter ist es gelungen, das 1000 Schitze-Pro-
gramm trotz der Schwierigkeiten durch die Corona-Pan-
demie in vier Schulen einzufiihren. Wie haben Sie das
geschafft?

Letztendlich mit ganz viel Flexibilitat! So wie es ja auch in
fast allen anderen Bereichen der Suchtprdvention notwen-
dig war, um weitermachen zu kénnen. Fur das 1000 Schatze-
Programm hief3 das: Elterntreffen auf mehrere Abende ver-
teilen, Workshops je nach Inzidenzlage nur in einer Schule
oder online durchfiihren, Methoden an die geltenden Hygi-
enebestimmungen anpassen etc. Ganz wichtig waren aber
auch all die engagierten Lehrkréfte und Schulsozialarbei-
ter*innen, die die Module kreativ an die gegebene Situation
angepasst haben. Letztlich haben auch die Schulleitungen
erkannt, welches Potenzial fiir die Starkung der Schiler-
gesundheit im 1000 Schatze-Projekt schlummert. Sie haben
sich trotz der widrigen Umsténde darauf eingelassen, das
Projekt an den Schulen einzufiihren — und haben dann
schnell erkannt, dass wahrend einer weltweiten Pandemie,
welche gerade Kinder so stark belastet, eine Investition
in die Gesundheit von Schiiler*innen unerlasslich ist.

Welche Erfahrungen machen die Schulen bisher mit dem
1000 Schatze-Programm?

In der Regel treffe ich sowohl wahrend der Akquise als
auch noch beim Vorbereitungstreffen auf eine breite Skep-
sis. Ich kann den Lehrkraften fast im Gesicht ablesen: ,Oh
nein, bitte nicht noch ein Projekt oben drauf!” Dabei ist es
immer wieder ein ganz besonderer Moment fuir mich,
wenn der Knoten wahrend des 1. Workshops platzt. Die
Komplexitat des Programms schiichtert erst einmal ein. So-
bald die Teilnehmer*innen aber die Methoden und vor al-
lem die Lieder kennenlernen, erleben sie den Mehrwert,
den das Projekt sowohl fir sie selbst als auch fur die ge-
samte Schule bietet. Die Module kommen sowohl bei den
Schiler*innen als auch bei den Lehrkréften super an. Erfah-
rungsgemaf haben die schulischen Fachkréfte eine sehr
hohe Kompetenz, manche Methoden dann an die Erforder-
nisse in ihrer Klasse ein wenig anzupassen. Bei den Eltern-
treffen gab es bisher immer eine hohe Punktzahl auf der
.Feedback-Zielscheibe”, das freut mich sehr!



Gab es besondere Hiirden und wie sind die Schulen da-
mit umgegangen?

Die groBe Herausforderung fir die Schulen ist das ,Frei-
schaufeln” von Zeitressourcen fiur die Lehrkréfte. Die Flle
der Verpflichtungen lasst haufig nur wenig Spielraum fir
Projekte dieser Art. Oft ist es schon eine Herkules-Aufgabe,
einen gemeinsamen Termin flr einen Workshop zu finden.
Gefreut habe ich mich immer, wenn die Schulleitung eine
Vertretung fir eine Lehrkraft organisiert hat, damit diese
am Workshop teilnehmen und sich so wirklich darauf ein-
lassen kann, ohne nebenbei noch eine Vielzahl weiterer
Aufgaben im Kopf zu jonglieren. Auch der Veranstaltungs-
ort spielt eine wichtige Rolle. Ich habe die Erfahrung ge-
macht, dass sich Lehrkrafte bei Workshops in der Schule
weniger gut konzentrieren kénnen als in Online-Work-
shops, wo sie zu Hause sind und nicht nebenher noch ein
dienstliches Telefonat fiihren oder ein Arbeitsblatt kopie-
ren missen. Daher habe ich fiir den néchsten Durchgang
festgelegt, dass zumindest der Workshop ,Kinder aus
suchtbelasteten Familien” in unserer Fachstelle stattfindet.
Das passt dann auch thematisch sehr gut.

Was motiviert Sie als Trainer, das 1000 Schétze-Pro-
gramm an die Schulen zu bringen?

Am meisten motiviert mich die Nachhaltigkeit und Wirk-
samkeit des Projekts. Bei kurzweiligen Projekten schwingen
doch hin und wieder Zweifel mit, ob es denn was genutzt

hat. Beim 1000 Schatze-Programm habe ich in mehreren
Schulen férmlich gespurt, wie sich etwas verandert hat und
das auch gleich auf vier verschiedenen Ebenen: Schule, El-
tern, Schiler*innen, Lehrkréfte! Ich denke, dass die positi-
ven Veranderungen vor allem durch den Ansatz der Wert-
schatzung maBgeblich gestarkt werden. Ob in den Work-
shops, bei den Elterntreffen oder einfach nur im spontanen
Kontakt — der wertschatzende Umgang miteinander schafft
eine ganz besondere Atmosphéare. Man merkt quasi, wie
die meisten Beteiligten aufblihen, sich das Wohlbefinden
steigert und die ganze Last des Alltags plotzlich gar nicht
mehr so schwer erscheint.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft: Wie soll es mit
dem 1000 Schatze-Programm in Salzgitter weitergehen?

Obwohl wir das Projekt an relativ groen Schulen in Salz-
gitter bereits fest verankert haben, méchten wir nicht
nachlassen! Wir hoffen natdrlich, dass im kommenden
Schuljahr wieder viele Klassen dabei sind - im besten Fall
ohne groBere coronabedingte Einschrankungen! Aber: falls
doch, bekommen wir auch das gewuppt!

Schon ware, wenn viele Schulen ab dem Schuljahr 22/23
die neue Méglichkeit nutzen, ihre Fachkrafte zu 1000
Schatze-Moderator*innen ausbilden zu lassen. Das starkt
die Autonomie der Schulen und, die Nachhaltigkeit des
Programms. Und wir hatten wieder Ressourcen, das Projekt
an weitere Schulen zu bringen.

1000 Schatze-Kompetenzzentrum - Programm startet bundesweit

Qualifizierung neuer Trainer*innen abgeschlossen

Im ersten Quartal 2022 haben sich 20 neue Praventionsfach-
krafte in einer 5-teiligen Schulung zu 1000 Schéatze-Trai-
ner*innen qualifiziert. Damit ist das 1000 Schatze-Pro-
gramm inzwischen in 8 Bundeslandern aktiv: Neben Nieder-
sachsen und Berlin kdnnen nun auch Schulen in Thiringen,
Mecklenburg-Vorpommern, Baden-Wiurttemberg, Rhein-
land-Pfalz, Nordrhein-Westfalen und dem Saarland an dem
Programm teilnehmen. In Kirze wird auf der 1000 Schatze-
Website eine Netzwerkkarte mit den Kontaktdaten aller
1000 Schatze-Trainer*innen zu finden sein.

Die nachsten Schulungen finden im 1. Quartal 2023 statt.
Hierfir gibt es bereits Interessent*innen aus weiteren Bun-
deslandern, woriiber wir uns sehr freuen.

Die 1000 Schatze-Trainer*innen sind aktuell mit hohem Ein-
satz dabei, Grundschulen fur eine Zusammenarbeit im kom-
menden Schuljahr zu gewinnen.

Das Kompetenzzentrum begleitet die
Trainer*innen dabei, fordert den Er-

Hier klicken

fahrungsaustausch untereinander

Materialien Akquise und unterstitzt die Akquise von

Schulen mit hilfreichen Materialien.

Allerdings ist es in den meisten Regionen nicht ganz einfach,
Schulen fir die Teilnahme zu gewinnen — nach zwei Jahren
Pandemie (die noch nicht beendet ist), stellt nun der Krieg
in der Ukraine die Schulen vor weitere Herausforderungen:
Viele gefliichtete Kinder missen aufgenommen und inte-
griert werden. Dennoch entscheiden sich Grundschulen be-
wusst flir die Einfihrung des Programmes. Das 1000
Schatze-Programm kann die fir die Schulen hier auch eine
gewisse Entlastung schaffen und das Ankommen neuer Kin-
der unterstitzen. Auf der Musik-CD ,In mir sind 1000
Schatze” findet sich ein Willkommenslied, welches die Auf-
nahme neuer Kinder in die Klasse ritualisiert und ihnen eine
wertschatzende und freundliche Grundhaltung vermittelt.
Die im Programm vorhandenen Bildkarten und Symbole so-
wie eingebaute Wiederholungen der Inhalte kdnnen zudem
dabei unterstitzen, sprachliche Defizite ein Stiick weit aus-
zugleichen. Dies bestétigen auch Schulen, die bereits mit
dem 1000 Schatze-Programm arbeiten und es auch unbe-
dingt wieder mit den neuen Erstkldsslerinnen umsetzen
mochten.


https://www.1000schaetze.de/downloads/

Neue Kooperation zur Materialproduktion

Schulen und Trainer*innen lo-
ben immer wieder die hochwer-
tigen Programmmaterialen. Un-
Hochdruck werden diese
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Schulen punktlich zum neuen
Schuljahr zur Verfigung stehen.
Das 1000 Schatze-Kompetenz-
zentrum arbeitet dabei eng mit
einer Einrichtung in Berlin zu-
sammen. Dort arbeiten Men-
schen, die aufgrund einer psy-
chischen Erkrankung auf dem

Maria Usbeck
1000 Schatze-Kompetenzzentrum

ersten Arbeitsmarkt aktuell keine Chance haben. Im Zuver-
dienst kdnnen sie einer stundenweisen Tatigkeit nachgehen.
Sie kénnen erproben, welche Aufgaben ihnen am meisten
liegen und werden auf ihrem Weg auf den ersten Arbeits-
markt begleitet und gefordert.

Der Zuverdienst laminiert die Karten, stellt die 1000 Schatze-
Boxen zusammen, sortiert, verpackt und verschickt die Bro-
schiiren - eine Kooperation, die flr beide Seiten einen gro-
Ben Gewinn darstellt.

Kontakt: Ute Gringmuth-Dallmer, 1000 Schéatze-Kompe-
tenzzentrum, E-Mail 1000schaetze @kompetent-gesund.de

1000 Schatze im Abenteuerland - ein Projekttag fiir 1000 Schatze-Schulen

Mit dem 1000 Schatze-Projekttag steht ein neues spannen-
des Modul zur Verfigung, mit dem die Schulen die Ziele
und Inhalte des 1000 Sch&tze-Programms vertiefen und das
Programm noch mehr in die Schule tragen kdnnen. Die
Schiler*innen durchlaufen unter Anleitung sechs Stationen
im Abenteuerland. Sie erleben sich auBerhalb des klassi-
schen Unterrichts und lernen ihre vielfaltigen Starken, Ei-
genschaften und Talente kennen. Das gemeinsame Uber-
winden von Hindernissen und das L&sen von Ratseln im
Team starken die Zusammenarbeit und die kommunikativen
Fahigkeiten der Schiiler*innen. Bewegungsimpulse an den
einzelnen Stationen runden das Programm ab.
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Abenteuerland-Schatzkarte mit den verschiedenen Stationen des Projekttages

Teilnehmen koénnen bis zu 4 Klassen mit Schiler*innen von
der 1. bis zur 4. Klassenstufe einer 1000 Schatze-Schule. Der
Projekttag eignet sich sowohl fir 1000 Schatze-Klassen als
auch fir Klassen, die nicht mit dem Programm arbeiten. Die
Durchfihrung erfolgt durch die (Klassen-)Lehrkrafte bzw.
weitere padagogische Fachkréfte. Eine Begleitung durch die
1000 Schatze-Trainer*innen ist optional.

Die Projekttag-Box

In der ,Projekttag-Box" steckt
alles drin, was die Schulen fur
die Umsetzung brauchen: di-
daktische Materialien und das
Begleitheft, in dem der Ablauf
Schritt flr Schritt beschrieben
ist. Zudem erhalten die Schu-
len eine kurze Einfihrungs-
1000

1000 Schétze im Abenteuerland
Projekttag
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Schatze-Trainer*innen.

Die Durchfihrung des Projekttages eignet sich besonders,

um ein Schuljahr gemeinsam abzuschlieBen.

Fiir das Schuljahr (2021/22) kénnen die 1000 Schétze-
Trainer*innen bei der Niedersdchsischen Landesstelle
fiir Suchtfragen die Materialien fiir den Projekttag be-
stellen (formlos per Mail: schremmer@nls-online.de).

1000 Schitze beim Kongress ,,Armut und Gesundheit”

Uber 160 Teilnehmer*innen besuchten die Online-Session,
in der die Programmentwicklerin Dr. Heidi Kuttler das 1000
Schatze-Programm vorstellte. Der jahrlich im Frihjahr statt-
findende Kongress richtet den Fokus besonders auf die Ge-
sundheit von vulnerablen Gruppen, etwa von Armut be-
troffene Menschen oder Familien mit Migrationshinter-
grund.

In ihrem Beitrag ging Heidi Kuttler deshalb vor allem auf die
niedrigschwelligen Ansdtze des 1000 Schatze-Programms
ein:
e Interaktive Elterntreffen geben viel Raum fir den
Austausch elterlicher "Erfahrungsschatze", bei Be-
darf mit Unterstiitzung von Sprachmittler*innen.


mailto:1000schaetze@kompetent-gesund.de

e Bildgestitzte Broschiren in neun Sprachen infor-
mieren Eltern, wie ein Schulalltag heute ablauft und
wie sie ihr Kind zu Hause fordern kénnen.

e In den zehn Klassenmodulen geht es oft um die
Starken und Talente der Kinder, auch auBerhalb
von schulischen Zielen wie Lesen, Schreiben und
Rechnen lernen

e Rituale, Lieder, Kooperationsspiele, illustrierende
Fotos und Bilderbuchkino erleichtern gerade Schi-
lersinnen mit Forderbedarf oder mit geringen
Deutschkenntnissen das Verstehen und Mitma-
chen.
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Im zweiten Teil stellte die Referentin einige Ergebnisse der
Programmevaluation vor. Nach Einschatzung der Lehrkréfte
gelingt die Einbindung aller Schiiler*innen bei der Umset-
zung der Klassenmodule, auch werden die wesentlichen

Programmziele erreicht. Eltern mit Migrationshintergrund
schatzen die insgesamt positiv bewerteten Elterntreffen
noch mehr als Eltern ohne. Das Programm hilft etwa der
Halfte dieser Eltern, mehr auf die Starken ihrer Kinder zu
achten und erhdht ihr Wissen zu Unterstlitzungsmaoglichkei-
ten im Familienalltag.

In der Diskussion stellten die Teilnehmer*innen Fragen zum
Profil von ,1000 Schatze” im Vergleich zu anderen Grund-
schulprogrammen. Franziska Klemm von der Kaufmanni-
schen Krankenkasse KKH, die das Programm maBgeblich
unterstitzt, ging hier u. a. auf das nachhaltige Implementie-
rungskonzept ein: Regionale 1000 Schéatze-Trainer*innen
(ausgebildete Fachkréfte fir Suchtpravention) unterstiitzen
die Schulen in der Anfangszeit. Ist das Programm erst einmal
etabliert, haben die Schulen ausreichend Knowhow, um das
Programm selbstandig umzusetzen. Heidi Kuttler wies zu-
dem auf das Modul zur Unterstiitzung von Kindern aus
suchtbelasteten Familien hin. Es vermittelt nicht nur rele-
vante Informationen, sondern entlastet durch die Zusam-
menarbeit mit den Praventionsfachkraften gleichzeitig die
Lehrkrafte.

Newsletter anmelden / abmelden

Mochten Sie den 1000 Schatze-Newsletter erhalten oder abbestellen,
dann schreiben Sie bitte eine formlose E-Mail mit ,1000 Schatze-
Newsletter an- bzw. abmelden” an info@nls-online.de.

Tipp:

Niedersachsisches Kultusministerium hat Info-Flyer fiir

Grundschuleltern in unterschiedlichen Sprachen verof-

fentlicht — neu auch auf Ukrainisch

(https: v.mk.niedersachsen.de/startse r /publikatio-
rsprachige_publikationen/mehrsprachige publikationen

1.html)
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Das 1000 Schatze-Programm wurde von Dr. Heidi Kuttler, COOPTIMA — Pravention und Ge-
sundheitskommunikation, in enger Zusammenarbeit mit der Niedersachsischen Landesstelle
fuir Suchtfragen entwickelt und von 2017 bis 2022 umgesetzt, evaluiert und weiterentwickelt.
Zur bundesweiten Beférderung des Programmes wurde ein 1000 Schatze-Kompetenzzent-
rum gegriindet, welches seit 01.10.2021 an die Fachstelle fiir Suchtpravention Berlin gGmbH
angegliedert ist. Die KKH hat die Entwicklung des Programmes geférdert und unterstitzt

www.1000schaetze.de

Hrsg. des Newsletters: Niedersachsische Landesstelle fiir Suchtfragen
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Text: Dr. Heidi Kuttler, COOPTIMA - Pravention und Gesundheitskommunikation
Neela Schremmer, Niedersachsische Landesstelle fir Suchtfragen
Ute Gringmuth-Dallmer, 1000 Schétze-Kompetenzzentrum

Marvin Pittner, AWO-Salto Suchthilfe Salzgitter das Programm weiterhin.
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